Ein einfaches, aber
wirkungsvolles Tool, um kreative
|deen festzuhalten und
weiterzuentwickeln

Lebe Lieber Fesch



Das Festhalten von Ideen ist ein kraftvolles

Mittel, um deine Kreativitat zu férdern und

spontane Einfalle nicht verloren gehen zu
lassen.

Oft kommen uns die besten Ideen in Momenten,
in denen wir sie nicht sofort umsetzen kénnen -
doch sie aufzuschreiben, bewahrt ihren Wert.

Dieses Sammelblatt hilft dir, deine Gedanken zu
ordnen, Inspirationen festzuhalten und jederzeit
darauf zurtickzugreifen, wenn du sie brauchst.

So schaffst du dir einen Pool an kreativen
Méglichkeiten, die du nach und nach umsetzen
kannst, und unterstitzt gleichzeitig deinen
persoénlichen Wachstumsprozess.

Disclaimer
Die enthaltenen Ubungen und Anleitungen dienen lediglich zu Informationszwecken. Bitte fuhre alle Ubungen nur nach
eigenem Ermessen durch und hére sofort auf, wenn du dich unwohl fuhlist oder Beschwerden auftreten. Die Anwendung
der beschriebenen Techniken erfolgt auf eigene Verantwortung. Im Zweifelsfall konsultiere bitte einen Arzt oder
Fachmann, bevor du mit den Ubungen beginnst.
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Das Ideen-Sammelblatt bietet dir verschiedene
Abschnitte, um spontane Einfalle festzuhalten, zu
organisieren und weiterzuentwickeln.

Die Ideen-Box ist ein einfaches Layout mit leeren
Feldern, in denen du schnell alle aufkommenden
Gedanken notieren kannst. So behaltst du den
Uberblick tiber deine Inspirationen.

Fur die Vertiefung und Strukturierung bietet das Blatt
zur ldeen-Entwicklung Fragen und Stichpunkte, die dir
helfen, deine Ideen gezielt weiterzudenken.

Mit dem Mind Mapping-Abschnitt kannst du Gedanken
und Konzepte visuell miteinander verbinden und deine
Ideen vernetzen.

Der Journaling-Teil fuhrt dich durch Reflexionsfragen,
die dir helfen, Klarheit tiber deine kreativen Ziele zu
gewinnen.

SchlieBlich bietet das Planungsblatt Raum, um konkrete

Schritte fur die Umsetzung deiner Ideen festzuhalten
und deine nachsten Vorhaben zu planen.
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Tipps zur Nutzung kreativer Techniken mit dem Ideen-
Sammelblatt -1-

Brainstorming in der Ideen-Box:

Beispiel: Setze dir ein Zeitlimit von 10 Minuten und schreibe alle Ideen auf, die
dir zu einem bestimmten Thema einfallen, ohne sie zu bewerten oder zu filtern.
Wenn du zum Beispiel nach neuen Frihlingsprojekten suchst, kénntest du
Begriffe wie ,Blumenarrangements”, ,Gartenparty”, ,Frihlingsreinigung” oder
,DIY-Dekorationen” notieren.

Anwendung: Nutze die |deen-Box, um diese spontanen Einfélle schnell
festzuhalten. So verhinderst du, dass gute Ideen verloren gehen, und hast eine

Ubersicht aller Maglichkeiten an einem Ort.

Mind Mapping zur Verkniipfung von Ideen:

Beispiel: Wenn du eine Idee wie ,Gartenparty” in der Ideen-Box notiert hast,
kannst du im Mind Mapping-Abschnitt verwandte Konzepte wie ,,Dekoration”,
sEssen”, ,Musik” und ,Aktivitadten” visualisieren. Zeichne Verbindungen
zwischen diesen Themen, um ein umfassenderes Bild deiner Veranstaltung zu
erstellen.

Anwendung: Das Mind Mapping hilft dir, Zusammenhé&nge zwischen
verschiedenen Ideen zu erkennen und neue Perspektiven zu entwickeln. So

kannst du komplexe Projekte besser planen und strukturieren.

Journaling zur Reflexion und Vertiefung:

Beispiel: Nachdem du deine Ideen gesammelt hast, nutze den Journaling
Abschnitt, um Fragen wie ,Was inspiriert mich an dieser Idee?”, ,Welche
Ressourcen benétige ich? oder ,Wie fihle ich mich dabei?” zu beantworten.
Schreibe deine Gedanken und Gefithle nieder, um Klarheit tUber deine
kreativen Ziele zu gewinnen.

Anwendung: Durch das Journaling kannst du tiefer in deine Ideen eintauchen,
deren Bedeutung fir dich verstehen und motiviert bleiben, sie

weiterzuentwickeln.
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Tipps zur Nutzung kreativer Techniken mit dem Ideen-
Sammelblatt -2-

Planungsblatt fiir konkrete Umsetzungsschritte:

Beispiel: Wenn du dich entschieden hast, eine Gartenparty zu organisieren, nutze
das Planungsblatt, um konkrete Schritte festzuhalten:

Datum und Uhrzeit festlegen, Gésteliste erstellen. Einladungen verschicken,
Dekorationsmaterialien besorgen, Meni planen, Musik und Unterhaltung
organisieren

Anwendung: Das Planungsblatt hilft dir, deine Ideen in handhabbare Aufgaben
zu unterteilen und einen klaren Fahrplan fir die Umsetzung zu erstellen. So

behaltst du den Uberblick und kannst deine Projekte effizient realisieren.

Kombination verschiedener Techniken fiir maximale Kreativitat:

Beispiel: Beginne mit einem Brainstorming in der Ideen-Box, um alle méglichen
ldeen zu sammeln. Wahle dann die vielversprechendsten aus und entwickle sie
weiter im Ideen-Entwicklungs Abschnitt, indem du spezifische Fragen
beantwortest. Verkniipfe verwandte Ideen im Mind Mapping und reflektiere im
Journaling Abschnitt tber deren Bedeutung und Umsetzungsméglichkeiten.
SchlieBlich plane die Schritte zur Realisierung im Planungsblatt.

Anwendung: Durch die Kombination dieser Techniken nutzt du das gesamte
Potenzial deines Ideen-Sammelblatts. Du beginnst mit einer breiten Sammlung
von |deen, strukturierst und vertiefst sie, verbindest sie kreativ und setzt sie

schlieBlich in konkrete Aktionen um.

RegelmaBige Uberpriifung und Anpassung:

Beispiel: Setze dir wdchentliche Termine, um dein Ideen-Sammelblatt
durchzugehen. Uberpriife deine gesammelten Ideen, entwickle sie weiter,
aktualisiere deine Mind Maps und passe deine Plane an neue Erkenntnisse an.
Anwendung: Durch regelmaBige Uberpriifung bleibst du organisiert und kannst
deine kreativen Projekte kontinuierlich weiterentwickeln. Dies férdert eine

nachhaltige und dynamische Nutzung deines Ideen-Sammelblatts.
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Ideen-Entwicklung -1-

Hier sind einige kreative und vielseitige Fragen sowie Stichpunkte, die dir helfen kénnen, jede
grobe Idee - sei es fir ein Projekt, eine Aufgabe in der Schule oder Arbeit, ein Hobby oder
einfach etwas Ausgefallenes - weiter auszuarbeiten

1. Grundidee klaren
» Was ist die Kernidee? (z.B. ,Was will ich mit diesem Projekt erreichen?”)
» Wie wiirde ich diese Idee in einem Satz beschreiben?
* Was hat mich dazu inspiriert?
e Warum ist diese Idee wichtig oder spannend fir mich?
2. Zielsetzung und Zweck
e Was ist das Hauptziel meiner Idee? (z.B. ,Will ich etwas Neues lernen? Etwas
verbessern?”)
e Wer wirde davon profitieren (Ich selbst, Freunde, Kollegen, Schiler, Kunden)?
* In welchem Bereich meines Lebens (Schule, Arbeit, Hobby) méchte ich diese
|dee umsetzen?
3. Realisierung und Machbarkeit
o Welche ersten Schritte sind nétig, um diese |dee umzusetzen?
» Habe ich bereits Ressourcen oder Fahigkeiten, die mir bei der Umsetzung
helfen? Wenn nicht, was brauche ich noch?
e Was kédnnte mich daran hindern, diese Idee zu verwirklichen, und wie kénnte
ich diese Hindernisse tiberwinden?
4. Kreative Perspektiven und Erweiterungen
e Was ware die verriickteste Version dieser |dee?
* Wie kénnte ich diese Idee in ein anderes Genre ubertragen? (z.B. ,Wie wirde
ich diese Idee als Kunstwerk, als Buch oder als App umsetzen?”)
* Wenn ich diese Idee mit einer véllig anderen kombiniere, was kénnte daraus
entstehen?
* Wie kdnnte ich diese Idee fir verschiedene Altersgruppen oder Zielgruppen
anpassen?
5. Feedback und lteration
e Wer kénnte mir wertvolles Feedback zu dieser Idee geben?
o Welche Fragen sollte ich stellen, um hilfreiches Feedback zu bekommen?
e Wie kdnnte ich die Idee weiterentwickeln, wenn ich sie jemandem erklare und

neue Impulse bekomme?
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Ideen-Entwicklung -2-

6. Praktische Umsetzung (Schule/Arbeit/Hobby)
Fur die Schule/Arbeit: Wie kénnte diese Idee den Arbeitsalltag oder den
Lernprozess erleichtern oder interessanter machen?
Fur Hobbys: Wie kénnte ich diese Idee mit meinen Freizeitaktivitéten
verbinden? Kénnte ich sie mit einer bestehenden Leidenschaft kombinieren
(z.B. Malerei, Schreiben, Musik)?
Verriickte Umsetzung: Was wdare das unerwartetste Ergebnis dieser Idee?
Kann ich das in die Realitat umsetzen?
7. Vision und Nachhaltigkeit
Wie kdnnte diese Idee langfristig Bestand haben? (z.B. ,Kann ich daraus ein
nachhaltiges Projekt machen?”)
Welche positiven Veranderungen kénnte diese Idee in meinem Leben oder in
der Welt bewirken?
Wie kénnte diese Idee wachsen oder sich weiterentwickeln, wenn sie
erfolgreich ist?
8. Zeitplanung und Organisation
Welche Schritte kénnte ich kurzfristig umsetzen, welche brauchen langer?
Wie viel Zeit will ich der Idee widmen? (z.B. ,Taglich 30 Minuten, ein Projekt
fur die nachsten Monate”)
Welche Teile dieser Idee kénnte ich delegieren oder mit anderen gemeinsam
umsetzen?
9. Ausgefallene Perspektiven
Spielerischer Ansatz: Wenn ich diese Idee als Spiel gestalten wirde, wie
kénnte das aussehen?
Alternativer Einsatz: Wie kénnte ich diese Idee in véllig anderen Bereichen
einsetzen? (z.B. ,Wie wirde ich dieses Projekt in einer véllig fremden
Umgebung umsetzen?”)
Verbindung zur Natur: Wie kénnte ich Elemente aus der Natur in meine Idee
einflieBen lassen (z.B. Outdoor, nachhaltig, inspiriert von natirlichen
Prozessen)?
10. Verpackung und Prasentation
Wie kdnnte ich diese Idee originell présentieren (z.B. als Video, als interaktive
Prasentation, als Performance)?
Wenn ich die Idee einem Publikum vorstelle, wie kénnte ich ihre Neugier

wecken?
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Journaling-Abschnitt

Diese Journaling-Fragen und -Aufforderungen sind so gestaltet, dass sie dich ermutigen, tiefer in deine Ideen und
Gedanken einzutauchen und Klarheit iiber deinen Weg und deine Motivation zu gewinnen.

Innere Motivation erkunden
* Was hat mich zu dieser Idee inspiriert? Warum fasziniert mich dieser Gedanke so sehr?
e Welche Gefiihle oder Erinnerungen tauchen auf, wenn ich an diese Idee denke?
¢ Wie kénnte diese Idee einen tieferen Teil von mir ausdricken?
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Journaling-Abschnitt

Starken und Potenziale
Welche meiner Starken kann ich in dieses Projekt einbringen?
Wie kann ich meine bestehenden Fahigkeiten und Erfahrungen nutzen, um diese Idee zu
verwirklichen?
Welche neuen Fahigkeiten oder Perspektiven kénnte ich durch die Umsetzung dieser Idee
entwickeln?
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Journaling-Abschnitt

Herausforderungen und Losungen
* Welche Hindernisse oder Herausforderungen sehe ich auf dem Weg zur Verwirklichung
dieser Idee?
* Wie kénnte ich auf diese Hindernisse reagieren? Gibt es kreative Lésungsansatze, die ich
bisher tibersehen habe?
e Was wiirde ich tun, wenn es keine Grenzen gabe? Wie kénnte das meine Idee
veréndern?
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Journaling-Abschnitt

Verbindung zu Werten
Welche meiner persdnlichen Werte spiegelt diese Idee wider? Wie fuhlt es sich an, wenn
ich mich in Einklang mit diesen Werten bewege?
Inwiefern kénnte die Umsetzung dieser [dee mein Leben bereichern oder meine
Weltanschauung vertiefen?
Was bedeutet diese Idee fiir mich auf einer tieferen, emotionalen Ebene?
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Journaling-Abschnitt

Visualisierung
¢ Wie sieht die ideale Umsetzung meiner Idee aus? Beschreibe den Moment, in dem sie real wird.
e Welche Emotionen spire ich, wenn ich mir vorstelle, dass die Idee erfolgreich umgesetzt wurde?
¢ Wenn ich in der Zukunft auf dieses Projekt zuriickblicke, wie méchte ich mich daran erinnern?
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Journaling-Abschnitt

Neugier wecken
¢ Welche neuen Fragen tauchen auf, wenn ich iiber diese Idee nachdenke? Welche Aspekte habe
ich noch nicht genug erforscht?

¢ Was kénnte ich als Nachstes tun, um meine Neugier weiter zu wecken und die Idee
weiterzuentwickeln?

* Gibt es eine ungewshnliche Richtung, in die ich diese Idee lenken kénnte, die ich noch nicht in
Betracht gezogen habe?
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Journaling-Abschnitt

Reflexion iiber den Weg
* Welche kleinen Schritte habe ich bereits auf dem Weg zu dieser Idee gemacht, und was
habe ich daraus gelernt?
¢ Gibt es Momente, in denen ich Zweifel an der Idee hatte? Woher kamen diese Zweifel,
und wie habe ich darauf reagiert?
* Wie hat sich meine Einstellung zu dieser Idee seit dem ersten Gedanken daran
verandert?
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Journaling-Abschnitt
Langfristige Vision
¢ Wo sehe ich diese Idee in einem Jahr? Wie kénnte sie sich weiterentwickeln?
* Welche positiven Verdnderungen kénnte diese Idee langfristig in meinem Leben oder in
der Gesellschaft bewirken?
¢ Wenn ich mich entschlieBe, diese Idee loszulassen, wie kénnte ich den Raum fiir neue
Ideen und Méglichkeiten 6ffnen?
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Journaling-Abschnitt

Emotionale Verbindung
* Welche Emotionen begleiten mich, wenn ich an diese Idee arbeite? Wie beeinflussen sie
meine Motivation?
* Welche Rolle spielen Intuition und Bauchgefihl in meiner Entscheidungsfindung
bezlglich dieser Idee?
* Wie kénnte ich emotionale Stolpersteine tberwinden und mit einem klaren Fokus
weitermachen?
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Journaling-Abschnitt

Kreative Perspektivwechsel
e Wenn ich diese Idee durch die Augen eines Kindes betrachten wiirde, wie wiirde sie
aussehen? Was wiirde ich anders machen?
e Wenn ich diese Idee komplett auf den Kopf stellen wiirde, was kénnte daraus Neues
entstehen?

* Wie kénnte ich diese Idee in etwas verwandeln, das ich nie zuvor in Erwégung gezogen
habe?
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Journaling-Abschnitt

Selbstreflexion und Erkenntnis
Was habe ich tiber mich selbst gelernt, indem ich tiber diese Idee nachgedacht oder
daran gearbeitet habe?
Wie spiegelt diese Idee meine persdnliche Entwicklung wider?
Gibt es etwas, das ich durch diese Idee liber meine Ziele oder Tradume erkannt habe,
was ich zuvor nicht bemerkt habe?
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Planungsblatt -1-

|deenskizze

Titel der Idee

Ein klarer und pragnanter Titel, der die
|dee zusammenfasst.

Kurzbeschreibung

Eine kurze Erklérung, worum es bei der
|dee geht (max. 3 Sétze).

Ziel
Was ist das Hauptziel der Idee?
Was méchtest du mit dieser Idee erreichen?

Zielgruppe
Fur wen ist diese Idee gedacht?
Wer profitiert davon?

Erste Gedanken

Notiere spontane Einfélle, mégliche
Richtungen oder erste Inspirationen



Planungsblatt -2-

Erste Schritte

To Do Liste

e Schritt 1: Was ist der erste konkrete Schritt, um die Idee voranzubringen?
e Schritt 2: Weitere kleine, machbare Schritte, um in Bewegung zu kommen.
e Schritt 3: Nachste Schritte nach dem Erreichen der ersten Meilensteine.

Zeitplan/Deadline:
Setze dir ein Datum, bis wann du den

ersten Schritt oder die ersten
Ergebnisse erreichen méchtest.

Prioritaten

Welcher Schritt ist am wichtigsten?
Welche Aufgaben kénnen spater
erledigt werden?
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Planungsblatt -3-

Ressourcen & Materialien

Benstigte Materialien

Liste alle Werkzeuge, Produkte,
Software oder Hilfsmittel auf, die du
fur die Umsetzung brauchst

Budget

Wenn notwendig, gib an, wie viel die
einzelnen Ressourcen kosten

Fachkenntnisse &

Unterstitzung

Welche Fahigkeiten oder Kenntnisse
brauchst du fiir die Idee?
Wer kann dir helfen?

L I e }
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Planungsblatt -4-

Zeitplan & Meilensteine

Gesamtzeitplan

Ein Bereich fir einen allgemeinen
Uberblick - z.B. wochentliche oder
monaftliche Ziele, die du fiir die
Umsetzung gesetzt hast.

Meilensteine

Setze dir erreichbare Zwischenziele
und notiere, was passieren soll, wenn
sie erreicht sind.

Mégliche

Herausforderungen

Erkenne friih, welche Hindernisse
auftreten kénnten und wie du sie
umgehen kannst.



Planungsblatt -5-

Reflexion & Fortschritt

Erreichte Ziele

Was hast du bereits geschafft? Was
hat gut funktioniert?

Lernmomente

Welche Riickschlage oder Hindernisse
hast du tiberwunden? Was hast du
dabei gelernt?

Weiterentwicklung

Gibt es neue Ideen, die durch den
Fortschritt entstanden sind? Was
kénnte als Nachstes kommen?



Planungsblatt -6-

Kreative Weiterentwicklung

|deen fir die Zukunft

Notiere alle Erweiterungen oder
Verbesserungen der Idee, die du dir
vorstellen kannst.

Feedback

Wer kénnte dir ehrliches Feedback
geben? Was kdnntest du durch den
Austausch mit anderen verbessern?
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Fragen zur Weiterentwicklung von Ideen

Hier sind einige Fragen, die dir helfen, eine grobe Idee weiter auszuarbeiten:

» Was ist das Hauptziel dieser Idee?

o Fir wen ist diese Idee gedacht? Wer kann davon profitieren?

» Welche Ressourcen benétige ich, um diese I[dee umzusetzen?

o Welche Herausforderungen kénnten auftreten und wie kann ich sie
bewdaltigen?

» Welche weiteren Schritte sind nétig, um die Idee in die Tat umzusetzen?

e Wie kann ich diese Idee erweitern oder verbessern?

Fragen zum Nachdenken iiber Ideen

Diese Fragen helfen dir, tiefer tiber deine Ideen nachzudenken und sie kritisch zu
hinterfragen:

e Warum ist mir diese Idee wichtig?

* Welche Emotionen oder Gedanken st diese Idee in mir aus?

» Wie passt diese Idee in mein langfristiges Ziel oder meine Vision?

» Welche neuen Perspektiven kann ich einnehmen, um die Idee anders zu
betrachten?

e Was hindert mich daran, diese Idee sofort umzusetzen?

Ideen fiir eine abschlieBende Reflexion tliber
den kreativen Prozess

Am Ende des kreativen Prozesses ist es hilfreich, eine kurze Reflexion durchzufiihren:

» Welche Ideen haben mich am meisten inspiriert?

¢ Welche Schritte habe ich unternommen, um meine |deen
weiterzuentwickeln?

» Was habe ich tiber meine kreativen Fahigkeiten gelernt?

e Welche Ideen méchte ich in Zukunft weiterverfolgen?

e Wie kann ich meinen kreativen Prozess verbessern?
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Das regelmafBige Nutzen deines Ideen-
Sammelblatts ist eine wertvolle Praxis, die
dir hilft, den kreativen Fluss
aufrechtzuerhalten und deine Gedanken
strukturiert festzuhalten.

Sei offen fiur neue Eingebungen und nutze
jede Gelegenheit, deine Ideen festzuhalten
und weiterzuentwickeln. Mit der Zeit wirst
du feststellen, dass dieses kleine, aber
machtige Werkzeug dazu beitragt, deine
Kreativitat zu térdern und deine Projekte

voranzutreiben.

Erlaube dir, mutig zu sein und deine
Gedanken zu Papier zu bringen - jeder
Gedanke kénnte der Beginn von etwas

GrolBartigem sein.
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